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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

L. ., . Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. M.S. z’ac?zyna prowadzi¢ obserwaqg sluzu od 11 dnia Cyklu- dla Nauczycieli NPR wg wersji
Wczesniej znata tylko metode termiczna. polskiej (TK)
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Objawem dni nieptodnosci jest sucho.
Okres nieptodnosci wystepuje w dniach: 25-27, 34-40.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Str. 59-2 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Okres nieptodnosci wystepuje w dniach: 47- 50.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. str. 60 -1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Okres nieptodnosci wystepuje w dniach: 6 - 15, 24 - 28, 38 -40.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) - w cyklu 107 bardzo dtugie i silne krwawienie wymagajgce leczenia Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020r. - dtugo$¢ cyklu 43 dni, nie mierzono temperatury dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
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Uwaga: Patrz punkt 3 str. 58 (cykl 106 byt jednofazowy (7?), cykl 107 wymagajacy leczenia z brakiem
obserwaciji dlatego nie wyznaczamy okresu nieptodnosci po miesigczce.
str. 60 - 2
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 . str.61-1 dla Nauczycieli NPR wg wers;ji
polskiej (TK)
Lipiec Sierpien
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Uwaga:

T. Kramarek: ,,Naturalne planowanie rodziny i jego biologiczne uwarunkowania” - str. 25:
»0Odchylenia czasu mierzenia PTC do 1 godz. nie odgrywaja zadnej roli”. Nie wyznaczono konca okresu
ptodnosci, poniewaz nie mamy zmierzonej 4-tej temperatury wyziszej po dniu szczytu $luzu.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

Do uzytku w celach dydaktycznych

dla Nauczycieli NPR wg wers;ji

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. str. 61 -2
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Okres nieptodnosci wystepuje w dniach: 6 -7, 23 -27, 32 - 33,48 - 54.
Jest to cykl jednofazowy tzn. bez jajeczkowania.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. Str. 62 -1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Uwaga: Po cyklu jednofazowym nie wyznacza sie okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem i nalezy
zwroci¢ uwage na poziom niskich temperatur w poprzednich cyklach.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. str. 62 - 2 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
Lipiec Sierpien
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Okres nieptodnosci wystepuje w dniach: 8 - 16, 21 - 26.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. Str.63-1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Przy krotkich cyklach i krétkich fazach nizszej temperatury nie wyznacza sie okresu nieptodnosci przed
jajeczkowaniem.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. Str. 63 -2 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Uwaga: Jezeli kobieta nie opisuje sluzu powinna sama wyznaczy¢ dziehn szczytu sluzu.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r.

Do uzytku w celach dydaktycznych
dla Nauczycieli NPR wg wersji

Oznacz dni i okres ptodnosci. str. 64/ 1
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. str. 6472 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. str.65/1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

. 65/2 Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. str. dla Nauczycieli NPR wg wers;ji
polskiej (TK)
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Okres nieptodnosci wystepuje w dniach: 45 - 46, 54, 67- 70, 88 -


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r.

Do uzytku w celach dydaktycznych
dla Nauczycieli NPR wg wersji
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Okres nieptodnosci wystepuje w dniach: 88 -102, 113 -114.
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