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Uwaga: Patrz punkt 3 str. 58 (cykl 106 był jednofazowy (?), cykl 107 wymagający leczenia z brakiem 

obserwacji dlatego nie wyznaczamy okresu niepłodności  po miesiączce. 
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Uwaga: 
T. Kramarek: „Naturalne planowanie rodziny i jego biologiczne uwarunkowania” – str. 25: 
 „Odchylenia czasu mierzenia PTC do 1 godz. nie odgrywają żadnej roli”.  Nie wyznaczono końca okresu 
płodności, ponieważ nie mamy zmierzonej 4-tej temperatury wyższej po dniu szczytu śluzu. 
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Jest to cykl jednofazowy tzn. bez jajeczkowania. 
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Uwaga: Po cyklu jednofazowym nie wyznacza się okresu niepłodności przed jajeczkowaniem i należy 

zwrócić uwagę na poziom niskich temperatur w poprzednich cyklach. 
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