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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 . str.67 -1 dla Nauczycieli NPR wg wers;ji
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Karty po ,,antykoncepcji” hormonalnej sg bardzo trudne do interpretacji, dlatego wykorzystujemy wszystkie poznane metody NPR.
W 16,17,18 dniu cyklu nie ma informacji o Sluzie, interpretacja oparta o ,,Obserwowane odchylenia” str. 66. Przygladnac sie
doktadniej odczuciu mokro w drugiej fazie cyklu (moze jest efektem zdenerwowania?).


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. str. 67 -2 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
Czerwiec Lipiec
Data N.L
71 191 1 3y (15 (14 (4 2 (23 (B E7q (20 (1] |3 15| |7] |9 3 15 |14 119 2] |23 2zl 19 (3 |2] |4 e
— O
< & Nr cyklu
O (2]
58 | |u = Hals | |5
g Re) X =) (%] g D - v
= ,L v =T 7T 0 o _l _I ©
Slg | (T2l [3FIFE| 5| TT(E
= o 5 okres nieptodnosci
, . o0 jajeczkowaniu
okres ptodnosci pojal
=
©
N
9 |
3 q
° A
, L L UWT]
ieisce .ZA j\ a u i byl B
6 — T e
\ J Dtugos¢ fazy
36,5 _r“" A bl nizszej temp.
V U 6 5\ 2|11
Godzina 4 -o/
4|3
3
2
1|12(3 Diugos¢é cyklu
$800000000000000000000000% ®%e " '
Dnicyklu |1]2|3[4|5|6|7|8|910|11]12{13|14{15|16| 17]18|19]| 20| 21{22|23{ 241 25|26( 27|28 29[30|31|32{ 33| 341 35{36| 37| 38| 3440| 41| 42| 43| 44{ 4546147 |48 Al oe oo e =) @
$luz 2 g
szyjkowy: ” 'qé)f_.“} |
. r{wls $
odezucie g rdmd jb)jib jroprojrd mimpromg ¢ [ | v st|wiw|ZIB| (81|l sl [wlwimdw]s[wWw|s
wyglad | w| | g Jo r
ilos¢ 3|2
|
>
)

Uwaga: Patrz strona 66 punkt 4.
W tym cyklu nie wykorzystano LUWT, poniewaz jest mozliwa interpretacja wg metody objawowo-termicznej.
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Uwaga: ( 17-ty dzien cyklu — patrz uwaga 4 str. 66 ,,Cwiczenia dla nauczycieli NPR):
»4. Jezeli pojawia sie wilgotny sluz po $luzie mokrym i §liskim, a wystapita juz faza wyiszej temperatury, to
za dzien szczytu uznaje sie dzien z odczuciem ,,mokro” czy ,,slisko”.
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Uwaga: W tym cyklu wykorzystano LUWT ze wzgledu na brak mozliwosci wyznaczenia dnia szczytu $luzu.
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Uwaga: W tym cyklu nie byto potrzeby wykorzystania LUWT.
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Uwaga: Patrz punkt 4 str. 66


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 r. str.71-1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
Sierpien Wrzesien
oata P G.A.
6| [8| [w0| [12| |14| |16] |[18] |20| [22| |24| |26] |28 |30 |[1| (3| |5| |7| |o| |11 |13 lat 21
c ' I Nr cyklu
5 Plerwsay ayvklpd odstawien|u tabletek hormdnalnych, Yy

sfospwatal13| miesiecy.

wyjazd
wyjazd

J = bdl jajnikow

[{e}
niegdrzesgana rfoc

.

>

dla cyklu P

Dlugos¢ fazy
4 \, nizszej temp.

<
)
¢
$
~
<
9
A

Godzina 3

Wl 500000000000020000000000000 Dlugoss cykl

Dni cyklu 1(2(3[4(5(6(7|8|9(10(11|12(13(14(15|16(17(18(19(20|21(22(23|24(25(26(27|28(29( 30| 31|32(33| 3435136137 136139=40 @

Sluz

szyjkowy: .

odezucie mZZS|S|S|bgfmzzzzlzgrgrgrblIIbmmlm
Y;/y.g.lad wiwww\wwlw| [gr|griw|w|g|w|w[wlw|w|g|b|bj|gr z|lg|z
110SC

Uwaga: Zapytac o nazwe tabletek hormonalnych.

Ze wzgledu na brak mozliwosci wyznaczenia szczytu $luzu nie mozemy zinterpretowac karty wg metody objawowo-
termicznej, dlatego stosujemy regute metody termicznej Scistej ( wyznaczamy tylko LUFT dla kolejnego cyklu ).


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 01.03.2020 . str. 71-2 dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
Wrzesien Pazdziernik
Data
9 11 13 15 17 19 21 23| |25 27 29 1 3 5 7 9 11 13 15 17| G.A.
[}
c |2 _l<l<|< 2R 2B| ¥ =
= s212|12] [RIR] | |8 < STIZISIE | |8 NI cyklu
a|l= ol |l SLE ] E S [5) 5
| x| ZI=|5 > === o1
@ 2151515 2127|718 €
é 37,0 — ST e N\
@\ ol | 1 — P u
% === Ty v e
S ™ 9 = I I I +
o
3 2
i AT -
& 1 g | LIUWT
7
\ dla ¢ykluf3
6 -.-J
36,5 \ \
Miejsce L A
6 /:1: 3211 Dtugosc fazy
3 v nizszej temp.

Ay

5
Godzina 2} ! okres nieptodn. @
okres ptodnosci po jajeczkowaniu

36,0

_  EE.._0000000000000R00e00000e Plugose oykd

Dni cyklu 1(2|3(4|5|6|7(8]9(10(11|112(13|14]|15|16|17]|18|19|20|21(22(23|24(25|26427|28|29] 30| 31|32| 33| 3435r36T3%r368r39%0

$luz

szyjkowy: mim|z[{I{1{1|m]|1]|b |gr|sl|sl|s 1
: gr|sl|sl|sl [11]|b I |

odczucie m| | w w m

}llvyg]ad zlz|\w|g|g|glor|igw|w|w|wlmg |[m|b|gr| |b|b b|wlw

110SC

Uwaga: Ze wzgledu na to, ze trzy wyisze temperatury po dniu szczytu sluzu sg opisane wykorzystano LUWT.
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Uwaga: Do wyznaczenia konca okresu ptodnosci wykorzystano metode objawowo-termiczng ze wzgledu na
rozwaj $luzu do 24-tego dnia cyklu.
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