Karta obserwacji cyklu miesiecznego z podrecznika: Teresa Kramarek — Rozpoznawanie okresowej ptodnosci
maizenstwa. Metoda objawowo-termiczna — str. 16. Wydanie pigte. Fundacja ,Gtos dla zycia” Poznan 2012
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El najkrotsza faza nizszej temperatury z
ostatnich 6 (12) cykli

najkrotszy cykl miesieczny z ostatnich 6

(12) cykli

B dzien miesiaczki
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@ niezmieniajaca sie skapa wydzielina przed

wystapieniem $luzu szyjkowego u tych

kobiet, ktore nie odczuwaja, suchosci oraz

sluz po szczycie: lepki, gesty, metny
O estrogenny $luz szyjkowy: zmienia sie,

staje sie obfitszy, plynny, bardzie;j

przejrzysty 1 rozciagliwy, podobny do

surowego biatka kurzego jaja, daje
odczucie wilgotnosci 1 §liskosci

Cechy sluzu szyjkowego
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® szczyt objawu §luzu

¢ bol owulacyjny
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_L parcie na stolec lub biegunka, czestsze
oddawanie moczu

| wzmozona pobudliwosé

ktucie w tydkach lub zylakach

objaw sutkowy

wspolzycie matzenskie
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Miejsce mierzenia temperatury:

P pochwa

O odbytnica

U usta

[®] ostatni dzien fazy nizszej temperatury
przed skokiem w metodzie termicznej
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