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Karta obserwacji cyklu miesięcznego z podręcznika: Teresa Kramarek – Rozpoznawanie okresowej płodności 

małżeństwa. Metoda objawowo-termiczna – str. 16. Wydanie piąte. Fundacja „Głos dla życia” Poznań 2012
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niedziele i święta

najkrótsza faza niższej temperatury z 

ostatnich 6 (12) cykli

najkrótszy cykl miesięczny z ostatnich 6 

(12) cykli

dzień miesiączki

suchość

niezmieniająca się skąpa wydzielina przed 

wystąpieniem śluzu szyjkowego u tych 

kobiet, które nie odczuwają suchości oraz 

śluz po szczycie: lepki, gęsty, mętny 

estrogenny śluz szyjkowy: zmienia się, 

staje się obfitszy, płynny, bardziej 

przejrzysty i rozciągliwy, podobny do 

surowego białka kurzego jaja, daje 

odczucie wilgotności i śliskości

szczyt objawu śluzu

ból owulacyjny

ból głowy

parcie na stolec lub biegunka, częstsze 

oddawanie moczu

wzmożona pobudliwość

kłucie w łydkach lub żylakach

objaw sutkowy

współżycie małżeńskie

dzień pewnego rozpoznania poczęcia 

dziecka

Miejsce mierzenia temperatury:

pochwa

odbytnica

usta

ostatni dzień fazy niższej temperatury 

przed skokiem w metodzie termicznej
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Cechy śluzu szyjkowego

ODCZUCIE WYGLAD ILOŚĆ
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