
Uwaga: Po cyklach jednofazowych i dwufazowych przedłużonych nie wylicza się i nie 
wyznacza okresu niepłodności przed jajeczkowaniem dla kolejnego cyklu. 

Nr 
cyklu 

Dł. 
cyklu 

Dł. fazy 
niższ. 
temp. 

 
Obliczenia 

 
Uwagi  

1. 32 19   
2. 28 19   
3. 28 17   
4. 30 19   
5. 29 18   
6. 36 25 cykl przedłużony  
7. 33 23 28-19=9, 17-6=11 Okr. niepł. przed jajeczk. wyliczamy 

z 6-12 cykli, a potem zawsze z 12 ostatnich 
8. 34 22 28-19=9, 17-6=11  
9. 29 19 28-19=9, 17-6=11  

10. 31 20 28-19=9, 17-6=11  
11. 45 34 przedłużony (28,17)  
12. 34 23 28-19=9, 17-6=11  
13. 31 18 28-19=9, 17-6=11  
14. 33 20 28-19=9, 17-6=11  
15. 23 ? jednofazowy (29,18)  
16. 52 39 przedłużony (29,18)  
17. 39 ? jednofazowy(29,18)  
18. 25 13 29-19=10, 18-6=12 Cykl krótki, który jest dopełnieniem 

poprzedniego cyklu jednofazowego (nie 
bierzemy go do obliczeo z 12-tu cykli) 

19. 35 23 29-19=10, 18-6=12  
20. 45 35 przedłużony (29,18)  
21. 42 21 31-19=12, 18-6=12  
22.  37 22 31-19=12, 18-6=12  
23. 28 18 28-19=9, 18-6=12  
24. 31 19 28-19=9, 18-6=12  
25. 35 23 28-19=9, 18-6=12  
26. 63 42 przedłużony (28,18)  
27. 39 ? trudny do zinterp. 

28-19=9, 18-6=12 
 

28. 31 18 28-19=9, 18-6=12  
29. ? ?   
30. ? ?   
31. 46 34 28-19=9, 18-6=12  
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