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Objawem dni nieptodnosci (po miesiaczce) jest sucho.

Nr cyklu

Dtugosé¢ fazy
nizszej temp.

Dtugosé cyklu



Uwagi do karty:

1. Kolorem czarnym zaznaczono interpretacje karty wg kobiety, natomiast kolorem czerwonym naniesiono
interpretacje wg metody

. Do interpretacji karty potrzebne sg informacje o kobiecie :

* wiek kobiety

* choroby przewlekle - zazywane leki

* styl zycia, pracy,

* warunki snu (czy w pokoju jest ciemno czy jasno)

* kosmetyki, srodki higieny intymnej, wktadki

* Dbielizna sztuczna czy bawetniana

3. Odpowiedzi na w/w pytania powinny wyjasni¢ dtugo utrzymujace sie odczucie wilgotnosci

4. Przeprowadzi¢ rozmowe z kobietg na temat obserwac;ji $luzu, aby ustali¢ czy rozrdznia naturalng
wilgotnosc od wilgotnosci zwigzanej ze sluzem.

N

Przypomnienie:

» Wog zasad metody szczyt objawu $luzu wyznacza sie kiedy w nastepnym dniu wycofujg sie cechy $luzu
estrogennego

» Szczyt objawu Sluzu (dla tej karty) nie moze by¢ w 14-tym dniu, bo potem jeszcze dtugo utrzymuje sie
wilgotno

» Jezeli zastosujemy metode termiczng to dopiero w drugim cyklu mozemy wyznaczy¢ koniec okresu
ptodnosci, a LUFT na tej karcie bedzie na poziomie 37.00.
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