Rozdziat 3.
Metody NPR
oparte o test termiczny

Uwaga (dotyczy wszystkich kart obserwaciji):
Wszystkie znaki w kolorze czarnym na kartach obserwacji naniosty wtascicielki
kart, natomiast kolorem czerwonym przedstawiono interpretacje oraz uwagi.




Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) str. 35 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
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http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) str.36/1 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
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http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) str.36/2 Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
Styczen Luty
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) str.37/1 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) str.37/2 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str.38/1 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str.38/2 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)

Pazdziernik Listopad
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Uwaga: wyjatek: czytaj punkt 4.c) str. 34.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str.39/1 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r.

MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY

Grudzien
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK)

str. 40/ 1 Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
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Uwaga:

T. Kramarek: ,,Naturalne planowanie rodziny i jego biologiczne uwarunkowania” - str. 25:
,»,0dchylenia czasu mierzenia PTC do 1 godz. nie odgrywaja zadnej roli”.
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK)

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r.

str.40/2
MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY

Do uzytku w celach dydaktycznych
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) str.41/1 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) str.41/2

Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r.

MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) str.42/1 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)

Mamy juz 6 kolejnych kart cykli H.T.
-Sprawdz czy byty to cykle prawidtowe — jesli tak, to na karcie 7 wyznacz okres
nieptodnosci przed jajeczkowaniem. W tym celu w%/konaj obliczenia:

dtugos¢ najkrotszego cykIu(.2....) -19=_..

dtugosc¢ najkrotszej fazy nizszej temperatury przed skokiem (12) -6= ..@..
- Wynik odejmowania (przy liczbach réznych bierzemy liczbe mniejszg) wyznacza ostatni
dzient okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem.

- wpisz date rozpoczecia 7 cyklu
- zaznacz dtugos¢ najkrotszej fazy nizszej temperatury (przed skokiem)
- zaznacz dtugosé najkrotszego cyklu

- oznacz (przerywang linig) koniec okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem
wyznaczony na podstawie obliczen

- oznacz poziom LUWT na podstawie karty poprzedniego cyklu
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str.42/2

Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 20.09.2021 r. MERODY NPR OPARTE O TEST TERMICZNY dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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| -
| 26-19=7 | - . i}
| 12-6=6 | Obliczenia przeniesione z karty poprzedniej (cykl 6) tylko dla potrzeb prezentacji.
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