Rozdziat 4.
Cigza

Uwaga (dotyczy wszystkich kart obserwaciji):
Wszystkie znaki w kolorze czarnym na kartach obserwacji naniosty wtascicielki
kart, natomiast kolorem czerwonym przedstawiono interpretacje oraz uwagi.
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Przewidywany termin porodu: - wg Naegelego: pierwszy dzien ostatniej miesigczki + 1 rok + 7 dni — 3 miesigce = 23.X. + 1 rok+7 dni — 3 miesigce = 30.VII.

- napodstawie wykresu PTC: ostatni dzien fazy nizszej temp. + 9 miesiecy — 6 dni = 4.XI + 9 mies. — 6 dni = 29.VII.
- na podstawie daty wspétzycia: 2.XI. + 9 miesiecy — 6 dni = 27.VII.
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Obliczanie terminu porodu: - wg Naegelego: pierwszy dzien ostatniej miesigczki + 1 rok + 7 dni — 3 miesigce = 1.1I. + 1 rok+7 dni — 3 miesigce = 8.XI.
- na podstawie wykresu PTC: ostatni dzien fazy nizszej temp. + 9 miesiecy — 6 dni = 2.1II. + 9 mies. — 6 dni = 26.XI.
- na podstawie daty wspétzycia: 3.11l. + 9 miesiecy — 6 dni = 27.XI.
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Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 25.09.2021 r.

Dtugo$ci poprzednich cykli: 41, 30, 43, 56, 46, 46, 42, 32, 42
Oczekiwano na poczecie dziecka przez kilka miesiecy.
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Corka urodzita sie 2 pazdziernika

1) na podstawie daty miesigczki (wg Naegelego): 17.XII. + 1 rok + 7 dni — 3 miesigce = 24.IX.
2) na podstawie wykresu PTC: 9.1. + 9 miesiecy — 6 dni = 3.X.

Przewidywany termin porodu:
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Przewidywany termin porodu:

1) na podstawie daty miesigczki (wg Naegelego) : 21.XI. + 1 rok + 7 dni — 3 miesigce = 28.VIII.
2) na podstawie wykresu PTC: 20.1. + 9 miesiecy — 6 dni = 14.X.
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