
Rozdział 4.
Ciąża

Uwaga (dotyczy wszystkich kart obserwacji):
Wszystkie znaki w kolorze czarnym na kartach obserwacji naniosły właścicielki 
kart, natomiast kolorem czerwonym przedstawiono interpretację oraz uwagi.
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- wg Naegelego: pierwszy dzień ostatniej miesiączki + 1 rok + 7 dni – 3 miesiące = 23.X. + 1 rok+7 dni – 3 miesiące = 30.VII.
- na podstawie wykresu PTC: ostatni dzień fazy niższej temp. + 9 miesięcy – 6 dni = 4.XI + 9 mies. – 6 dni = 29.VII.
- na podstawie daty współżycia: 2.XI. + 9 miesięcy – 6 dni = 27.VII.
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Obliczanie terminu porodu: - wg Naegelego: pierwszy dzień ostatniej miesiączki + 1 rok + 7 dni – 3 miesiące = 1.II. + 1 rok+7 dni – 3 miesiące = 8.XI.
- na podstawie wykresu PTC: ostatni dzień fazy niższej temp. + 9 miesięcy – 6 dni = 2.III. + 9 mies. – 6 dni = 26.XI.
- na podstawie daty współżycia: 3.III. + 9 miesięcy – 6 dni = 27.XI.
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Długości poprzednich cykli: 41, 30, 43, 56, 46, 46, 42, 32, 42

Oczekiwano na poczęcie dziecka przez kilka miesięcy. 
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2) na podstawie wykresu PTC: 9.I. + 9 miesięcy – 6 dni = 3.X.
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Przewidywany termin porodu: 1) na podstawie daty miesiączki (wg Naegelego) : 21.XI. + 1 rok + 7 dni – 3 miesiące = 28.VIII.
2) na podstawie wykresu PTC: 20.I. + 9 miesięcy – 6 dni = 14.X.
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