Rozdziat 5.
Po porodzie

Uwaga (dotyczy wszystkich kart obserwacji):
Wszystkie znaki w kolorze czarnym na kartach obserwacji naniosty wtascicielki
kart, natomiast kolorem czerwonym przedstawiono interpretacje oraz uwagi.




K.P. zaczyna prowadzi¢ obserwacje. Na ich podstawie — po dwéch tygodniach — moze ustali¢, ze objawem dni

nieptodnosci jest ....SUCNO. W ktérych dniach cyklu nalezatoby zaniecha¢ wspotzycia? A41.=55.67-71
Kwiecien Maj
Data
20| (22| |24 |e6| |28| (30| |2 4 6 8| |10| [12| |14] |16 |18| |20| |22| |24 |26 |28
°C
3 v v \ 4 \ 4 v v
K| A R|M E(N E P El R 1A
gl |3 o|o = G
ol |o c|c P fol ”
> > Ol O () >
C = N N [0] =
gl |8 3 3 3 g
SR E|E & 2
S ElE = S
N N N N
a a a
8
Miei 7
IejSce okres obserwacji bez wspotzycia okres nieptodnosci okres nieptodnosci
@ 6
36,5
NS NN /TN /\ v/‘
Godzina 4 —Sc \ 0/ \/ \ A—p—-o—-\ / \ oo \ / \
o) - VAVEERY . VN
1|2(3(4]|5]|6|7 9 |10|11[12(13|14
2
N _— Q 123 ml 2|3
Dni po porodzie |41 |43 |45| (47| |49 |51 |53| |s5| |57 |59 |e1| |e3| |e5| |e7| (69| |71 |73| |75 (77| |79
$luz
szyjkowy:
odczucie s|s|s|s|s|s]|s s|s|s|9|s]|s]|s s|s|s|s|s|s|s s 9 s|s|s|s|s|s|s]|s|s s
wyglad | |
ilos¢

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r.

str.49-1
PO PORODZIE

Jezeli matzonkowie nie planujg poczecia dziecka to w okresach nieptodnosci
zaleca sie wspotzy¢ nie czesciej niz co drugi dzien wieczorem.
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Do uzytku w celach dydaktycznych dla
Nauczycieli NPR wg wers;ji polskiej (TK)


http://www.mio.org.pl/

Dominika temperature zaczeta mierzy¢ w 5 miesigcu po porodzie i odczuwata suchos¢. Jest to karta po porodzie drugiego

dziecka. Ma kilkuletnie doswiadczenie w samoobserwaciji. Zaczeta dokarmia¢ dziecko pod koniec 7 miesigca. Dominika
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W ktorych dniach cyklu nalezatoby zaniecha¢ wspotzycia ... 193.=.196

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) zobacz: Cwiczenia str. 47 punkt A 4.

Do uzytku w celach dydaktycznych dla
www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r.

Str. 49 - 2 Nauczycieli NPR wg wers;ji polskiej (TK)

PO PORODZIE


http://www.mio.org.pl/

Karmi dziecko piersig na zadanie. str.50 /1-1

Po ustgpieniu odchodéw potogowych obserwowata suchosé. PO PORODZIE
Zaczeta zapisywac obserwacje, gdy pojawito sie krwawienie. Zosi
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Wystepuje tu rOZ\A.IOJ Sluzu i krétki, nl.eWIe|kI.WerS.t t.er?1peratury,. Do uzytku w celach dydaktycznych dla
www.mio.org.pl, aktualizacja 15.12.2020r.  ale nastgpne pomiary temperatury nie potwierdzajg jajeczkowania Nauczycieli NPR wg wersji polskiej (TK)
wiec jest to cykl jednofazowy.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str.50 /1-2 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r. PO PORODZIE dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str. 50/ 2 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r. PO PORODZIE dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
Luty Marzec
Data .
14| |16| |18] [20| [22| |24] |26] |28|1 3 5 7 9 11| |13| (15 (17| (19 21| |23| |25 Zosia
"C Nr cyklu
i okres ptodnosci | okres
3 nieptodnosci
po
jajeczkow.

1 raz fgziennjie zugka

Nloteloe sl

\._ _j Dtugosc¢ fazy

\// 5|4 1 nizszej temp.

Godzina 4

2 13 1 3 Dtugos¢ cyklu

= H0.0000000000 . . . | muie®00000" . mm. m @

Dni cyklu 1 3 5 7 9 11 13| |15 7 19 21 (23] |25 |27 (29| |31 |33 35§ (37| [39]=

$luz

szyjkowy: memgmemelmg $l | $1| Sl | p|$l|$I mgmegmemememe mgmgmg Sl | p| $ljmememe

odczucie I s|s|s|l [1s|s|I]|s
wyglad L] Tmgmamg rimgmg | (T T]T]I {1 Hmo rimg || 1]

ilos¢



http://www.mio.org.pl/

Maria karmita piersig tylko 2 tygodnie. Zaczyna mierzy¢ temperature w 20 dniu po porodzie.
Pierwsza miesigczka wystgpita w 77 dniu po porodzie i poprzedzona byta kilkudniowym wzrostem
temperatury. Prowadzi obserwacje juz kilka lat.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r.

Zobacz: Cwiczenia str. 48 ,,Okres nieptodnosci przed

Do uzytku w celach dydaktycznych dla
jajeczkowaniem” punkt 2. y ydaxyczny

str.51/1 Nauczycieli NPR wg wersji polskiej (TK)

PO PORODZIE
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str. 51 /2 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r. PO PORODZIE dla Nauczycieli NPR wg wersji
polskiej (TK)
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str.52/1 PO PORODZIE
Pierwsza karta po porodzie. Karmienie piersig ,na zgdanie dziecka”. Przez kilka tygodni podawanie herbatki.
Objawem dni nieptodnosci jest ....gesty..lepki, ktory ustalamy po 2 tygodniach obserwacji.
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Jezeli matzonkowie nie planuja poczecia dziecka to w okresie nieptodnosci

. Sre s . L e .. e e .. Do uzytku w celach dydaktycznych dla
zaleca sie wspotzy¢ nie czesciej niz co drugi dzien wieczorem.

Nauczycieli NPR wg wersji polskiej (TK)

Metoda NPR wg wers;ji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r.
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Wydtuzyly sie znacznie przerwy miedzy karmieniami, co mogto przyczynic sie do powrotu ptodnosci juz
w 16 tygodniu po porodzie. Pierwsza miesigczka poprzedzona byta 3 dniowym skokiem temperatury.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str. 52 Do uzytku w celach dydaktycznych dla
www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r. PO PORODZIE Nauczycieli NPR wg wersji polskiej (TK)
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str.53/1 Do uzytku w celach dydaktycznych
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zobacz: Cwiczenia str. 48 ,,Okres nieptodnosci przed jajeczkowaniem” punkt 3.


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str. 53/2
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Cykl prawidtowy, uwzgledniamy go w wyznaczaniu okresu nieptodnosci przed jajeczkowaniem.
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Do uzytku w celach dydaktycznych
dla Nauczycieli NPR wg wersji

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str.54/1
www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r. PO PORODZIE
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str.54/2 Do uzytku w celach dydaktycznych
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zobacz: Cwiczenia str. 48 ,,Okres nieptodnosci przed jajeczkowaniem” punkt 2.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str. 55 /2 Do uzytku w celach dydaktycznych
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; A dla Nauczycieli NPR wg wersji
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Wskazana konsultacja z lekarzem ginekologiem.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) dia Nauczycieli NPR wg wersj

www.mio.org.pl, aktualizacja 21.09.2021r. PO PORODZIE polskiej (TK)
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wyglad AEEBEE PIpIP

ilos¢ a|alalgla

Nalezy zapyta¢, co sie wydarzyto w dniach 37, 38, 39 cyklu? W tych dniach nie uznajemy skoku temperatury,
bowiem w dniach poprzedzajacych nie byto zadnego rozwoju sluzu. Ten cykl jest prawdopodobnie jednofazowy.
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NI |
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szyjkowy: w
odczucie
wyglad
ilos¢

b.rozc.,przez.

Uwaga: ze wzgleddéw technicznych wykres skrécony, od 8 do 16 dnia cyklu zaobserwowano sucho, bez pomiaru temperatury.
zobacz: Cwiczenia str. 48 ,,Okres nieptodnosci przed jajeczkowaniem” punkt B) 4 lub 5.
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