Rozdziat 7.
Po odstawieniu
yantykoncepciji”

hormonalnej

Uwaga (dotyczy wszystkich kart obserwaciji):
Wszystkie znaki w kolorze czarnym na kartach obserwacji naniosty
wiascicielki kart, natomiast kolorem czerwonym przedstawiono interpretacje

oraz uwagi.
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Karty po ,,antykoncepcji” hormonalnej sg zazwyczaj bardzo trudne do interpretacji, dlatego czesto wykorzystujemy wszystkie
poznane metody NPR i stosujemy nieco inne reguty niz przy analizie kart typowych (str. 66).
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Uwaga: Po $luzie sliskim wystgpito jeszcze odczucie wilgotnoécf a byta juz faza wyiszej temperatury (str. 66 pkt 4)
dlatego dzien szczytu sluzu wyznaczono w 35 dniu cyklu i kolejne wyisze temperatury wyznaczyty koniec okresu
ptodnosci. W tym cyklu wystapito plamienie okotoowulacyjne.


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 15.11.2021 r.

str.68-1
PO ODSTAWIENIU ,ANTYKONCEPCJI” HORMONALNEJ

Do uzytku w celach dydaktycznych
dla Nauczycieli NPR wg wersji
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Uwaga: W 16 dniu cyklu nie wyznaczamy szczytu objawu sluzu, bo w dniu 17 nie ma jeszcze wyzszej
temperatury. ( str. 66 pkt 4)
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 15.11.2021 r.

str. 68 - 2
PO ODSTAWIENIU ,ANTYKONCEPCJI” HORMONALNEJ

Do uzytku w celach dydaktycznych
dla Nauczycieli NPR wg wersji
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Uwaga 1: Temperatury w dniach 39-40 s3 juz na poziomie LUWT z cyklu 3 i sg wyraznie wyisze od temperatur w dniach poprzednich

oraz w dniach nastepnych, wiec widocznie byty spowodowane dodatkowym, nie opisanym czynnikiem

Uwaga 2: Wilgotno w 46 dniu oznaczamy kétkiem zamalowanym na podstawie reguty 4 str. 66.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) str. 69 - 1 Do uzytku w celach dydaktycznych
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Uwaga: W tym cyklu wykorzystano LUWT ze wzgledu na brak mozliwosci wyznaczenia dnia szczytu sluzu (str. 66 pkt 5).
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Uwaga: W tym cyklu nie byto potrzeby wykorzystania LUWT (str.66 pkt 3).
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Uwaga: Patrz punkt 3 str. 66.
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Uwaga: Zapytac o nazwe tabletek hormonalnych.
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Uwaga: Te karte interpretujemy wg regut metody O-T, a LUWT potwierdza nam takie rozwigzanie
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Uwaga: Do interpretacji karty zastosowano regute 4 str. 66 bo po sluzie jb do konca cyklu obserwowano
odczucie wilgoci.
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