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Karty z zeszytu ¢wiczen:

Teresa Kramarek, Anna Maciotek
»Cwiczenia dla nauczycieli naturalnego planowania rodziny”
Rzeszow 2012

JesteSmy organizacjg non-profit, dlatego korzystajgc z opracowania przekaz dowolng darowizne
na konto 66 2490 0005 0000 4530 1167 6142, Stowarzyszenie MiO, 35-010 Rzeszéw, ul. Sokofta 8.

Wiascicielem metody jest Stowarzyszenie ,,Mito$¢ i Odpowiedzialno$é”, www.mio.org.pl .
Opracowanie udostepnione do uzytku dla Nauczycieli i Instruktorow NPR wg wersji polskiej (TK).



http://www.mio.org.pl/

Aktualizacje:

- Rozdziat 2. Metoda objawowo-termiczna - 1.06.2021 .

- Rozdziat 3. Metody NPR oparte o test termiczny — 20.09.2021 .
- Rozdziat 4. Cigza — 25.09.2021 .

- Rozdziat 5. Po porodzie — 21.09.2021 .

- Rozdziat 6. Premenopauza - 24.11.2021 .

- Rozdziat 7. Po odstawieniu ,,antykoncepcji” hormonalnej - 15.11.2021 .



