Rozdziat 6.
Premenopauza

Uwaga (dotyczy wszystkich kart obserwaciji):
Wszystkie znaki w kolorze czarnym na kartach obserwacji naniosty wtascicielki
kart, natomiast kolorem czerwonym przedstawiono interpretacje oraz uwagi.




Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

. . . Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. M.S. z’ac?zyna prowadzi¢ obserwaqg sluzu od 11 dnia Cyklu- dla Nauczycieli NPR wg wersji
Wczesniej znata tylko metode termiczna. polskiej (TK)
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wyglad FLT]1
ilos¢

Objawem dni nieptodnosci jest sucho. str.59-1

Okresy nieptodnosci wystepujg w dniach: 25-27, 34-40. PREMENOPAUZA


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. str. 59-2
PREMENOPAUZA
Luty Marzec
Data

15( |17] (19| |21 |23
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Godzina

okres ptodnosci
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nieptodnosci
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Okres nieptodnosci wystepuje w dniach: 47-50.

Do uzytku w celach dydaktycznych
dla Nauczycieli NPR wg wersji

polskiej (TK)

M.S.
lat 49

Nr cyklu

cz. 2

Dtugos¢ fazy
nizszej temp.

Dtugosé¢ cyklu
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. str. 60 - 1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Marzec Kwiecien
Data Zyta
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Okresy nieptodnosci wystepujg w dniach: 6 - 14, 24 - 28, 38 -40.


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) - w cyklu 107 bardzo dtugie i silne krwawienie wymagajgce leczenia Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021r. - dtugo$¢ cyklu 43 dni, nie mierzono temperatury dla Nauczycieli NPR wg wersiji
polskiej (TK)
Czerwiec Lipiec
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Uwaga: Nie wiemy czy cykl 107 byt dwufazowy, wiec po krwawieniu odliczamy 3 dni i traktujemy je jak dni
ptodnosci

str. 60 -2 PREMENOPAUZA


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Str. 61 - 1 Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Lipiec Sierpien
Data
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Uwaga:
Nie wyznaczono kornca okresu ptodnosci, poniewaz jeszcze nie mamy zmierzonej 4-tej temperatury
wysiszej po dniu szczytu $luzu.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. str. 61 -2 dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Kwiecien Maj Czerwiec .
Data Paulina
3 |15 (7] o 2 (2 |5 B 1™ (1| |13} 5] [7] |9 Bl (15 |14 ko 2| [ B 27| [0 |2 |2| [4] |6] |8]| |10 lat 45
¢| - oddwoch lat cykle nieregulamel (31 & |& ¥ 4 ¥ ¥ ,,I Nr cyklu

- poprzedni cykl dwufazowy
- objaw dni nieptodno$ci - sucho

9

Miejsce ! ’-w r-.\ r‘\ n

Dtugosc fazy
36,5 / .\ \r nizszej temp.
Godzina 4 / \- -O-W

Dtugosé cyklu

}
o
o
=
(o)
O
O
O
i
N
W
|
|
H
N
wW
@]
Q)
o
(@)
Q)
B
O
O
H
N
w
I
|
I

&

17/18|19| 20( 21| 224231 24 25| 26| 27128 | 29| 30| 3Lk 334341 3636 | 37]38{ 39(40[ 41|42

)
N
&
o
ES
®
)
8
A
3
&8

Dnicyklu |1]|2|3(4|5(6|7 8|9 10|11{12/13|14{15

$Sluz
szyjkowy:
odCTugle s|s|r{r|r(sliw|s|ibjjbjibjw|w|w s|s|s|s |s|s|s|s|!]|s|s|s|s|s|iblw|wljbljblw|w|w|s|wiw|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s
wyglg
ilos¢

Okresy nieptodnosci wystepujg w dniach: 6 -7, 23-27, 32 - 33,48 - 54.
Jest to cykl jednofazowy tzn. bez jajeczkowania.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. str. 62- 1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Czerwiec Lipiec
Data Paulina
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Uwaga: - Poprzedni cykl byt jednofazowy, wiec dni krwawienia i trzy dni po nim sg dniami ptodnosci. Ten cykl z poprzednim tworzg catosc.
- Nie byto prawidtowego rozwoju objawu s$luzu, ale skok temperatury potwierdza jajeczkowanie, wiec za dzien szczytu sluzu
uznajemy objaw w 13 dniu cyklu (str. 58 pkt 5)
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021r. str. 62 -2 dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Lipiec Sierpien
Data .
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Okresy nieptodnosci wystepujg w dniach: 8 - 16, 21 - 26, 37 -43.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. str.63-1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Czerwiec Lipiec :
Data L Lesia
27| (29| |1| [3]| |5 7| 9| |1a) (13| [5| [17| |19 |21 |23] |[25| (27| [29]| |31 lat 42
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Przy krotkich cyklach i krétkich fazach nizszej temperatury nie wyznacza sie okresu nieptodnosci przed
jajeczkowaniem.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. sir. 63 - 2 dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Lipiec Sierpien
Data .
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Uwaga: Jezeli kobieta nie opisuje sluzu powinna sama wyznaczy¢ dziehn szczytu sluzu.
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK) Do uzytku w celach dydaktycznych

www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. Oznacz dni i okres p’fod nosci. str. 64/1 dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA -
polskiej (TK)
Luty Marzec Kwiecien TC
Data s
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

Str. 64/ 2 Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. ) dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Kwiecien Maj
Data TC
9 11 13 15 17 19 21 23| |25 27 29 1 3 5 7 9 11 .
°C
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Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r.

PREMENOPAUZA
Grudzien Styczen
Data
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szyjkowy:
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Uwaga: Nie wiemy czy cykl 40 byt dwufazowy, wiec po krwawieniu odliczamy trzy dni i traktujmy dni cyklu 1-7 jak

dni ptodnosci.

Do uzytku w celach dydaktycznych
dla Nauczycieli NPR wg wersji

polskiej (TK)
T.C.

Nr cyklu

cz. 1

Dtugos¢ fazy
nizszej temp.

Dtugos¢ cyklu


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)

str. 65/ 2 Do uzytku w celach dydaktycznych
www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r. dla Nauczycieli NPR wg wersji
PREMENOPAUZA polskiej (TK)
Styczen Luty
Data
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Okresy nieptodnosci wystepuja w dniach: 45 46, 54, 67- 70, 88 -


http://www.mio.org.pl/

Metoda NPR wg wersji polskiej (TK)
www.mio.org.pl, aktualizacja 24.11.2021 r.

str.65/3
PREMENOPAUZA

Do uzytku w celach dydaktycznych
dla Nauczycieli NPR wg wersji

Kwiecien

Maj

Data
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nizszej temp.
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©
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Okresy nieptodnosci wystepujg w dniach: 88 - 102, 113 -114, 127 -133.
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