Zakaczniki nr 1

Warunki nauczania narzeczonych metody objawowo-termicznej
wg wersji polskiej (TK)

Nauczanie rozpoczynamy od spotkania ogdlnego w grupie (max. 15 par), (okreslony
czas 1 godz.)

Spotkanie przeprowadzone przez nauczyciela NPR powinno zawierac:

- wyktad z fizjologii plodnos$ci kobiety i m¢zczyzny

- przedstawienie zasad metody NPR wg wersji polskiej (TK),

- omoOwienie karty czystej i wzorcowej metody NPR wg wersji polskiej (TK),
- omoOwienie zasad obserwacji 1 zatozenie karty ,,0”,

- rozdanie materiatdow do nauki metody NPR wg wersji polskiej (TK)
Narzeczeni powinni otrzymacé zestaw materiatow, w sktad ktérego wchodza:

e Rozpoznawanie okresowej ptodnosci matzenstwa. Metoda objawowo-
termiczna, wydanie Poznan 2016; Fundacja ,,Glos dla Zycia”,

e czyste karty obserwacji w formie zeszytu,

e zeszyt ¢wiczen z zestawem kart do zinterpretowania zatwierdzony przez
Stowarzyszenie ,,MiO”,

e plytka: ,,Podstawy rozpoznawania ptodnosci” albo dostep do materiatow

umieszczonych na stronie internetowej Stowarzyszenia MiO:
www.mio.org.pl

e termometr owulacyjny (nieobowigzkowo)

e dodatkowo w poradni majg by¢ dostepne materialy w formie broszurek n.t.
antykoncepcji, karmienia piersig, szkodliwosci palenia papieroséw i picia
alkoholu, zespotu FAS oraz dostgpne ulotki ( np. o naprotechnologii ).

Po spotkaniu ogbélnym umawiamy si¢ na 3 spotkania indywidualne (z jedng para)
w czasie nie krotszym niz co 2 tygodnie (czas kazdego spotkania indywidualnego
min. 40 minut ).

Program spotkan indywidualnych:

- 1-sze spotkanie indywidualne — uczymy interpretowac 6 pierwszych cykli jednej
kobiety w zeszycie ¢wiczen (prostych, podstawowych), aby pokazujemy zasady
wyznaczania konca okresu ptodnosci oraz analizujemy kartg obserwacji uzytkownika
lub pomagamy w zatozeniu 1-ej karty

- 2-gie spotkanie indywidualne — uczymy wyznacza¢ okres nieptodnos$ci przed
jajeczkowaniem, podajemy jego wszystkie zasady i wyjatki interpretujac kolejne karty
Z zeszytu ¢wiczen, nastepnie pomagamy w interpretacji 2, 3 kart nietypowych (cykl
jednofazowy, przedtuzony, zaklocony choroba itp) i w interpretacji kart uzytkownika


https://mio.org.pl/

- 3-cie spotkanie indywidualne — omawiamy karty dotyczace planowania poczecia
dziecka ze zwroceniem uwagi na profilaktyke przedpoczeciowa, udzielamy
wskazowek waznych dla zdrowia matki i dziecka w okresie prenatalnym,
przedstawiamy zasady postgpowania w okresie poporodowym (interpretujemy karty
cykli kobiet karmigcych i nie karmigcych piersig oraz o r6znym modelu nieptodnosci).
Na tym spotkaniu zach¢camy kobiete do kontaktu z nauczycielem/instruktorem
NPR w poradni (rowniez internetowej) z kartami w réznych sytuacjach zyciowych.

Okreslony czas pomiedzy:

- 1-szym spotkaniem ogdlnym a 1-szym spotkaniem indywidualnym - 2 tygodnie,
- 1-szym a 2-gim spotkaniem indywidualnym — 2 tygodnie,

- 2-gim a 3-cim spotkaniem indywidualnym — miesiac.

Osoby zainteresowane metodg moga umawiac si¢ na kolejne spotkania co 1 lub 2
cykle.



