Zakacznik nr 2
Warunki uczenia malzonkow metody objawowo-termicznej

wg wersji polskiej (TK)

Zachg¢camy i zapraszamy malzonkoéw oraz kobiety do ekologicznego, zdrowego
spojrzenia na swoja plodnos¢:

a) na co dzien

b) w planowaniu poczecia dziecka

) w okresie poporodowym

d) w klimakterium,

e) po odstawieniu tabletek hormonalnych
f) w trudnych sytuacjach chorobowych

Nauczanie rozpoczynamy od spotkania ogdlnego prowadzonego przez
nauczyciela/instruktora NPR (ok.1 godz.)

Spotkanie powinno obejmowac rozeznanie sytuacji matzonkow. W zaleznosci od
uzyskanych informaciji:

- przypominamy fizjologie ptodnosci kobiety i mezczyzny

- przedstawiamy zasady metody NPR wg wersji polskiej (TK),

- omawiamy karte czysta i wzorcowa metody NPR

- omawiamy zasady obserwacji i pomagamy zalozy¢ karte ,,17,

- omawiamy przyktadowa karte dotyczaca danej sytuacji zyciowej matzonkow.

Matzonkowie jesli nie posiadajg materiatow do nauczania metody powinni zaopatrzy¢
si¢ w:

e Rozpoznawanie okresowej ptodnosci malzenstwa. Metoda objawowo-
termiczna, wydanie Poznan 2016; Fundacja ,,Glos dla Zycia”,
e czyste karty obserwacji w formie zeszytu
Moga réwniez naby¢:
e zeszyt ¢wiczen z zestawem kart do zinterpretowania zatwierdzony przez
Stowarzyszenie ,,MiO”,
e plytke: ,,Podstawy rozpoznawania ptodnosci”
e termometr owulacyjny
e materialy w formie broszurek n.t. antykoncepcji, karmienia piersig,
szkodliwosci palenia papierosow 1 picia alkoholu, zespotu FAS oraz dostepne
ulotki ( np. o naprotechnologii ).
Informujemy matzonkoéw o materiatach umieszczonych na stronie internetowe;
Stowarzyszenia MiO: www.mio.org.pl.



https://mio.org.pl/

Po spotkaniu og6lnym umawiamy si¢ na minimum 6 spotkan:
- 1-sze spotkanie po 2 tygodniach

- 2-gie spotkanie po petnym cyklu

- 3-cie spotkanie po kolejnym petnym cyklu

- kolejne spotkania co 2 - 3 cykle.

Na ostatnim spotkaniu zachecamy matzonkow lub kobiete do kontaktu
z nauczycielem/instruktorem w poradni (réwniez internetowej) z kartami do
konsultacji.



