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Załącznik nr 5 

Regulamin szkolenia instruktora metody objawowo-termicznej 

wg wersji polskiej (TK) 

 

Instruktor NPR, zgodnie z założeniami Statutu Stowarzyszenia „MiO”, działa 

na rzecz rodziny i propaguje odpowiedzialne rodzicielstwo, kształtuje postawę 

szacunku do ludzkiego życia oraz upowszechnia metody naturalnego planowania 

rodziny w zgodzie z prawem naturalnym i zasadami etyki katolickiej. 

 

I. Zadania i  obowiązki instruktora NPR 

 

1. Zadaniem instruktora NPR jest upowszechnianie wiedzy w zakresie naturalnego 

planowania rodziny.  

 

2. Instruktorzy ze względu na potrzebę stałego podnoszenia kwalifikacji są 

członkami Stowarzyszenia „MiO” i systematycznie uczestniczą w cyklicznych 

szkoleniach organizowanych przez Stowarzyszenie. Instruktorzy są uprawnieni  do 

wykonywania zadań nauczyciela oraz prowadzenia kursów dla kandydatów na 

nauczycieli NPR i szkoleń dla nauczycieli. 

 

3. Instruktorem może zostać nauczyciel NPR metody polskiej, który posiada min. 3-

letnią praktykę w poradni NPR i ukończył kurs dla instruktorów NPR oraz zdał 

egzamin. Kandydat po zdaniu egzaminu otrzymuje dyplom instruktora NPR 

metody objawowo – termicznej wg wersji polskiej (TK). 

 

4. Po uzyskaniu dyplomu instruktor jest zobowiązany do uczestnictwa  

w szkoleniach i sympozjach mających na celu podnoszenia jego wiedzy fachowej. 

  

5. Instruktor powinien co 4 lata zdać relację członkom Zarządu Głównego 

Stowarzyszenia, w formie pisemnej, ze swojej działalności oraz uczestnictwa 

w szkoleniach, sympozjach i konferencjach. 

 

 

 

 

II. Zasady szkolenia instruktorów 

 

1. Zarząd Główny jest odpowiedzialny za szkolenie instruktorów z całej Polski. 

Prezes Zarządu Głównego sprawuje nadzór nad kompletem materiałów 

szkoleniowych traktując je jako materiały poufne, które udostępnia instruktorom 

prowadzonego kursu. 
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2. Kandydaci na instruktora powinni być poddani weryfikacji (test kwalifikacyjny).  

 

 

III. Zasady organizowania kursów na instruktorów NPR 

 

1. Kandydat na instruktora NPR  powinien  posiadać dyplom nauczyciela NPR 

metody polskiej i 3-letnią praktykę w poradni i wykazać się swoimi obserwacjami. 

 

2. Organizator zabezpiecza miejsce i sprawny przebieg kursu, angażuje grono 

specjalistów (lekarzy, psychologów, metodyków, instruktorów NPR) 

wyznaczonych przez Stowarzyszenie. Zarząd Główny „MiO”, będzie 

odpowiedzialny za prawidłowy przebieg i poziom szkolenia oraz pełną realizację 

programu kursu. Odpłatność za kurs i egzamin (wszelkie wydatki związane 

z organizacją kursu: materiały szkoleniowe, egzaminacyjne, przejazd 

wykładowców itp.) ponoszą uczestnicy kursu lub organizator kursu. 

 

3. Kurs na instruktora obejmuje 40 godzin lekcyjnych. 

 

4. Uczestnik kursu zobowiązany jest do uczęszczania na wszystkie zajęcia. 

 

5. Kandydat na instruktora NPR zobowiązany jest przed przystąpieniem do egzaminu 

do przedstawienia dokumentacji nauczania metody min. 2 osób w różnych 

sytuacjach życiowych (do wyboru: planowanie poczęcia dziecka, okres 

poporodowy, premenopauza lub po odstawieniu antykoncepcji hormonalnej). 

 

6. Egzamin składa się z pisemnego testu oraz interpretacji kart obserwacji cykli. 

Egzamin prowadzony jest przez komisję składającą się z 2 instruktorów, członka 

Zarządu Głównego Stowarzyszenia oraz członka Komisji Naukowo-Badawczej. 

Po pomyślnym zdaniu egzaminu kandydat  otrzymuje dyplom instruktora. 

 

7. Materiały egzaminacyjne powinny zostać zebrane i zabezpieczone przez Zarząd 

Główny „MiO”, aby stanowić dokumentację przeprowadzonego kursu, przez okres 

pięciu lat.  

 

8. Komisja egzaminacyjna sporządza protokół z przeprowadzonego egzaminu z listą  

instruktorów. 

 

9. Zarząd Główny Stowarzyszenia „MiO” organizuje uroczyste wręczenie dyplomów 

instruktora. 

 

10. Wysokość opłat za całość egzaminu  oraz wydanie dyplomu są zatwierdzone na 

posiedzeniu Zarządu Głównego Stowarzyszenia „MiO”.  
 


