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Załącznik nr 4 

Regulamin szkolenia nauczyciela metody objawowo-termicznej 

wg wersji polskiej (TK) 

 

Nauczyciel NPR, zgodnie z założeniami Statutu Stowarzyszenia MiO, działa na rzecz 

rodziny - propaguje odpowiedzialne rodzicielstwo, kształtuje postawę szacunku do 

ludzkiego życia oraz upowszechnia metody naturalnego planowania rodziny 

w zgodzie z prawem naturalnym i zasadami etyki katolickiej. 

 

I. Zadania i  obowiązki nauczyciela NPR 

 

1. Zadaniem nauczycieli NPR jest upowszechnianie wiedzy w zakresie naturalnego 

planowania rodziny.  

 

2. Nauczyciele ze względu na potrzebę stałego podnoszenia kwalifikacji  powinni 

być członkami Stowarzyszenia „MiO” i systematycznie uczestniczyć 

w szkoleniach organizowanych przez Stowarzyszenie. 

 

3. Ze względu na etapy szkoleń rozróżnia się: 

- nauczycieli – osoby uprawnione do prowadzenia prelekcji w zakresie NPR, czyli 

nauczania zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym  rozpoznawania okresów  

płodności  i niepłodności oraz prowadzenia spotkań indywidualnych.  

- instruktorów – osoby uprawnione  do wykonywania zadań nauczyciela oraz 

prowadzenia kursów dla kandydatów na nauczycieli NPR i szkoleń dla nauczycieli. 

4. Nauczycielem może zostać osoba, która posiada wykształcenie co najmniej 

średnie, ukończyła kurs dla nauczycieli NPR i zdała egzamin. 

Nauczyciel po zdaniu egzaminu otrzymuje dyplom uprawniający do nauczania 

metody objawowo – termicznej wg wersji polskiej (TK). 

Po uzyskaniu dyplomu nauczyciel NPR jest zobowiązany do uczestniczenia  

w organizowanych przez Stowarzyszenie „MiO” cyklicznych szkoleniach i 

sympozjach mających na celu podnoszenia jego wiedzy fachowej. Nauczyciel 

zobowiązany jest do uczestnictwa przynajmniej w 60% form spotkań 

organizowanych w ciągu roku kalendarzowego. 

Uczestnictwo w szkoleniach odnotowywane jest na listach obecności 

archiwizowanych przez Oddział Stowarzyszenia. Nieuzasadniona przerwa 

w odbywaniu szkoleń powoduje utratę uprawnień nauczyciela do nauczania 

metody objawowo – termicznej wg wersji polskiej (TK). 

 

5. Nauczyciel, który nie uczestniczył w żadnej formie szkolenia przez kolejne dwa 

lata i nie usprawiedliwił swojej nieobecności traci uprawnienia do nauczania 
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metody NPR. Ponowne nabycie uprawnień następuje po odbyciu szkolenia i 

sprawdzeniu wiedzy. 

 

II. Zasady szkolenia nauczycieli 

 

1. Osobą odpowiedzialną za szkolenie nauczycieli z terenu oddziału i współpracę  

z Komisją Naukowo-Badawczą jest prezes oddziału. Prezes oddziału sprawuje 

nadzór nad kompletem materiałów szkoleniowych traktując je jako materiały 

poufne, które udostępnia instruktorowi kursu. 

 

2. Każdy oddział Stowarzyszenia „MiO” jest zobowiązany do przeprowadzenia  raz 

w roku szkolenia nauczycieli NPR. 

 

3. Każdy oddział ma prawo do organizowania kursów dla kandydatów na nauczycieli 

NPR. 

 

4. Kursy dla kandydatów na nauczycieli NPR mogą być prowadzone także przez inne 

organizacje, jednak wyłącznie w porozumieniu z zarządem właściwego oddziału 

Stowarzyszenia na danym terenie. 

 

III. Zasady organizowania kursów dla kandydatów na nauczycieli NPR 

 

1. Kandydat na nauczyciela NPR  powinien  posiadać minimum wykształcenie 

średnie. 

 

2. Organizator zabezpiecza miejsce i sprawny przebieg kursu, angażuje instruktora, 

wyznaczonego przez Stowarzyszenie, który będzie odpowiedzialny za prawidłowy 

przebieg i poziom szkolenia oraz pełną realizację programu kursu. Odpłatność za 

kurs i egzamin (wszelkie wydatki związane z organizacją kursu: materiały 

szkoleniowe, egzaminacyjne, przejazd wykładowców itp.) ponoszą uczestnicy 

kursu lub organizator kursu albo właściwy oddział Stowarzyszenia „MiO”. 

 

3. Kurs na Nauczyciela obejmuje 60 godzin lekcyjnych. 

 

4. Uczestnik kursu zobowiązany jest do uczęszczania na wszystkie zajęcia. 

 

5. Uczestniczki kursu należy zobowiązać do prowadzenia obserwacji swoich cykli od 

momentu rozpoczęcia kursu. Mężczyznom – uczestnikom kursu, jak też kobietom, 

które nie mogą prowadzić własnych obserwacji, należy zalecić, by zachęcili do 

takich obserwacji osobę im bliską (np. siostrę, narzeczoną, żonę). Zebrane przez 

instruktora kursu w/w obserwacje po uzyskaniu zgody od właścicieli kart będą 

przekazane do Komisji Naukowo – Badawczej Stowarzyszenia „MiO”. 

 

6. Kandydat na nauczyciela NPR zobowiązany jest przed przystąpieniem do 

egzaminu do odbycia praktyk w poradni rodzinnej (8 – 10 h) 
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7. Egzamin składa się z pisemnego testu oraz interpretacji kart obserwacji cykli 

(sytuacje typowe, nietypowe i poporodowe). Przeprowadzony jest przez 

2 instruktorów (jeden prowadzi egzamin, drugi sprawdza poprawność 

przeprowadzonego egzaminu). Po pomyślnym zdaniu egzaminu kandydat  

otrzymuje dyplom nauczyciela. 

 

8. Materiały egzaminacyjne powinny zostać zebrane i zabezpieczone, aby stanowić 

dokumentację przeprowadzonego kursu, przez okres trzech lat. 

 

Po zakończeniu kursu instruktor wysyła informację pisemną o przeprowadzonym 

kursie i uzupełniony dziennik kursu nauczyciela NPR do właściwego oddziału 

Stowarzyszenia „MiO”. Prezes oddziału wysyła do Zarządu Głównego 

Stowarzyszenia „MiO” sprawozdanie ze szkolenia z listą nauczycieli. 

W przypadku braku oddziału instruktor kursu wysyła wszystkie dokumenty do 

Zarządu Głównego Stowarzyszenia „MiO”. 

 

9. Dyplomy nauczyciela NPR wydawane są na podstawie dziennika kursu 

nauczyciela przez zarząd właściwego oddziału Stowarzyszenia lub Zarząd Główny 

„MiO”. 

 

10. Wysokość opłat za całość egzaminu  oraz wydanie dyplomu są zatwierdzone na 

posiedzeniu Zarządu Głównego Stowarzyszenia „MiO” i przesyłane do 

wiadomości do oddziałów.  

 


